UTVIKLINGSHEMMA SIN RELIGIGSITET
eit sparsmal om relagonar?

Roa P. Srgmme

Dei menneska som eg lever saman med,
sgkjer ikkje kunnskap an Gud.
Dei sgkjer Guds neerver .

N Jean Vanier

1. Innleiing
| mange & har sonen min, som har Downs syndrom, og eg skrive dagbok saman. Det

er ei "folkerik” bok, meir prega av personar som han har mett, enn av hendingar. Det gjeld
ogsa referata frasundagen og denreligi gse praksisen han har mett der. Gudstenega vert
Seis gierne referert som ”vanleg faremiddag med kyrkje”, men kven han har matt der, ma
alltid dokumenterast. Det er personane, som han her eit forhold til, somtel.

Eg trur mange som omgaast og lever med utviklingshemmakjenner seg att i dette.
Mykje av kommunikagonen med den utviklingshemma handlar om personar og relagonar.
Kven somvar der, kven som skal vere med, kven ein kjenrer o.s.b. Ein far inntrykk av at
svagt mange utviklingshemmalever i @t ” rdagons-univers’, der det er relasjonen til
naapersonare somgjev gruktur og tryggleik i tilveret.

2 Dette gjeld ikkje minst i utviklingshemmasitt religigse liv. Eit liv som synest & vere sterkt
relatert til i kva grad den utviklingshemmastér i eit "eg-du” tilhgve til tilveret, og om der er
nagpersonar som kan gje dette "du” religigs form og imhald, slik at tilveret for den
utviklingshemma vert prega av et guddommeleg naaver.

Sidan havetil & haeit religigs liv er ein fundamental menneskerett, somfor
utviklingshemma byr pa saalege utfordringar aredisere, finn eg det sdeis bade interessant
og nyttig & preve a rokje etter korleis dette relasjongoerspektivet som eg her har peika pa,
kan gi innsikt i utviklingshemmasin religigdtet, og hjelpe oss til a leggje til rette for at den
einskilde utviklingshemma f&r hgve til a stette sine religigse behov og uteve sine religigse
rettar. Denne artikkelen er eit byrjande forsak pa dette, skriven i medvit om at eit dlikt

! Vanier, fransk/kanadisk filosof, som er grunnleggjar av L’ Arc-fellesskapet, og i mangear har levd saman
med utviklingshemma. Sitert fra feredrag pa Kyrkjemgtet, Trondheim, 1999 (Vanier 1999)

2 Furenhed viser i doktoravhandlinga si om alvarleg utviklingshemma'si gpplevingsverd, at dei viktigaste
elementa synest & vere kroppskontakt og relasionar til naarpersonar, og at deiramentale liv er pregaav dette.
”Det har odksa framgétt av analysen att sociala relationarna ar sarskilt viktiga fér gravt utvecklingsstordas
livskvalitet.... Medmanni skors omsorg och omvérdnad och ménsklig narhet utgor sdledes betingelser for och
sentralt innehdll i gravt utvecklingsstordas — och allamanniskors - livskvalitet” (Furenhed 1997:165)



progekt vil fare meg innom fagfelt som ikkje er mine eigne, og fylgjeleg stille meg lagdeg til
for hogg for faglege spesialistar. Men trongen for a setje temaet pa dagsorden innan
omsorga for utviklingshemma, kombinrert med mangelen pa litteratur om dette viktige
emnet, gjev frimot til & legge fram nokretankar og regynsler om temaet, sidv omdei vert
stdande noko uverna.

| det fylgjande vil eg sdleis §& pa om religionspsykologisk teori og almenn
utviklingspsykologi underbygg opplevinga av at utviklingshemmasin religiestet langt pa
veg er eit sparamd om rdagjonar. Vidare Vil eg sja pA omdet i lys av desse teoriane og
empirik tilfang kjem fram ssartrekk ved utviklingshemma sinreligigsitet, som det ber takast
omsyntil i omsorgsapparatet og kyrkja sine relasjionar til den einskilde utviklingshenmma.®

2. Relasjonsper spektivet
Det relagjonspergektivet

* som ligg til grunn for denne artikkelen er ikkje saarleg origindt som tilnegming til forstaing
av utviklingshemma sitt tilvere. Normaliserings-ideologien som ligg til grunn for Ansvars-
reforma er rett nok meir oriertert mot rettar enn relesonar, gaiv om einer i hgg grad
merksam pa at dei sosiale relagionane er viktige®. Men etter refor ma synest der vere nagrast
eit paradigmeskifte innan omsorgs deol ogien, med minst likestor vekt pa re agonane som
parettane. Under overskifta” Den relasjonistiske vending” skriv sdleis Holm m. fl. at: ”|
memeskers personlige besrasbd ser pa a fremme ” det gode liv’ optraader viikke som
fritsvearende individer. Mennesker skabes og skaber Sg gennom de rdationer, deindgd i.
Denneindsigt har praeget det sdste artis utvikling i det socidpeedagogiske abejde” (Holm
m fl 1994:33).

Sjalv om dette er skrive i @n dank kontekst, synest det dekkjande for utviklinga

% Den religigse referanseramma vil primaat verekyrkjeleg krigendom, da dei aller fleste utviklingshemma
er daypte medl emer av Den Nor e Kyrkja, og den offentl ege omsor gavert utevd i ein kulturel | kontekst som
er prega av kristendomen. Men det mestevil ha ovafgringsverdi til andre religiase og kulturdle
samanhengar.

4 Med relasjonsperspektivet meiner eg ei forstding og oppleving av tilveret som er prega av relasjonane til
viktige (" betydningsfull€') nearpersonar. Neerpersonar vil kunne vare familig vener og tilsetteinnan
omsorga elle kyrkja, som ein er emosjonelt knytt til oy har relativt mykjesamkvem med. Men ogsa Gud vil
i denne konteksten kunne vere ein sl ik naa person, om enn pa eit anna plan enn det mell ommenneskelege.
Interessa var er sdl eis retta mot & avdekke dei betingelsane i relagionane, som fremjar hevetil den
utviklingshemmatil realisere s ne religi @se rettar og behov.

® Lossius I-utvalet understreka silei s at: "Den fundamentale betingelse for en optimal utvikling for den
enkelteer trygohet, realisat i en liten primaargruppe hvar medlemmenegjensidg aksepterer hverandre.” (
NOU 1973: 25). Og Lossus |1-utvalet understrekar at eit hovudfgrema med lova er sosial integrering (NOU
1985: 34: 14). Men Sandvin peikar pdat reformasineintengonar i kkje kan innfri ast berre giennom
organisering og tilrettelegging av offentlege tenester, da” sosial inkludering og aksept, sosialt fellesskap,
etablering av spontane vennskapsrelagoner eler mer e ler mindre intime relagoner, er alle verdier som
ligger utenfor rekkevidden av offentlig teknologi” (Sandvin 1993: 114). Den omfattande teoridanninga
omkring nettverk sarbeid (Gundersen/M oynaham 1995, Fyrand 1994), som seerleg har vakse fram etter
reforma, kan géast som eit forsgk pa & skape samvirke mel lom ”offentleg teknol ogi” og dei per sonane og
organisasjonane sam kan gje den utviklingshenma dessemeir elle mindre intime relagonane.



ogsa her til lands.® Eit godt deme pa dette, er Sundet si antropologiske studie av
kvardagslivet til utviklingshemma, der ho legg eit relagonelt perspektiv til grumn (Sundet
1997:94), tuftapdat "det er gjennom de nage relagoner...vi har muligheten til abli kjent
ved flere sider av en person — selvsagt ogsa nar denne personen har psykisk
utviklingshemming” (Ibid: 91), og brukar dette perspektivet ved at ho sjalv gar inni ein negr
relagion til dei ho studerer, og skildrar relasonane mellom utviklingshemma og dei som dei
omgaag (Ibid: 97).

Denne relasjonistiske vendinga innan omsorga for utviklingshemmaer nok eit stykke pa
veg driven framav dei rgynsene ein har gjort i arbeidet med utviklingshemma, ikkje minst
etter ingitugonsavviklinga (Eknes 2000: 465). Men ho har og samanheng med ei meir
allmem ideologi k endring innan omsorggprofesjonane, der einorientere seg meir mot
relasjonar enn mot rettar®. Fleire fagfolk innan dette feltet har sdleistatt til orde for ein ny
omsorgsideologi (Jensen 1990 og 1993), der enlegg vekt pa ikkje berre til den rett- og
regel orienterte ” systemverda’, men ogsa den relagonsorienterte " livsverda’, med kvalitetar
som fellesskap og solidaritet (Jensen 1990:20 , Holm 1994: 55-57).°

Det filosofiske grunnaget for denne rd agonsorienteringa har ein gjernefunme ma. hos
Buber (1970), Levinas (1998), Habermas (1981), Lagstrup (1956) og Frankl (1976)*. Bade
hos Levinas, Lagstrup, Buber og Frank! er guds-relasjonen ein vesentleg dimenson ved den
relagonistiske orienteringa. Men dette finn ein lite éler ingen ting att av ndr desse tenkjarane
vert brukte i den relagonistiske vendinga med omsyn til omsorga for utviklingshemminga.
Men i det fylgjande er det nett denne dimensjonen vi vil leggje vekt pa

3. Religigsitet som fenomen og r ett.
3.1 Kvaer religigdtet?

Omgrepa religion og religigsitet er ikkje lett definerbare

1 Meni eit mykjesitert forsgk gier S. Y. Glock framlegg omfemhovuddimensjonar som

b Live Fyrand: "Det er i stigende grad skapt en erkjennelse av at det er innen vére rlagoner vi skapes som
mennesker” (Fyrand 194: 1).

7 Jf. Stubruds nye ok, " Utviklingshemming i et gkologisk perspektiv” (Subrud 2001), som har fokus pa
korleis endringar skjer i €it dynamisk samspel mellom individet og omgivnadane, med saaleg vekt pa
interaksjanen mellom individa i miljget.

8 "Ved inngangen til 1990-&r ene stér vi ...overfor en velferdskrise som kan analyseres langs to akser. P&
den ene siden sté& rettighetdradisjonen. Pa den andre siden stér det som kan betegnes
tilhgrighetstradigonen.” (Lorentzen 1994: 39-40).

® Terminologien og det filosofiskegrunnlaget for detteskiljet mellom "livsverda’ og ”systemverda’ er henta
fra filosofen Jirgen Habermas (Jensen 1990:15-18, Holm 1994: 33-34). Sjatil dette Narager, Troels (1985):
System og livsverden: Jirgen Harbermas konstruktion af det moderne. Anis. Arhus.

10 Serleg Habermas og Lgggrup (Holm 1994:37-39) vert hyppig sitert desserel asjonistiske
omsorgsideologane.

1 J. Arendt (1972:38): " Vanskeligheden ved at definere religionen skyldes blandt andet, at det religigse
efter si vaesen vil vaa e altomfattende eller a tgennomtrengende. Et menneskes religi asitet viser sig ikke blot
i hansforhold til "det reli gigse”, men nok sdmeget i hansforhold til alt andet i tilvaarelsen. Det religigse er
ikkeen specid funktion ved sdan av andre mennekelige funktioner, men det & en funktion i alleandre
funktioner.” Jf. Religio (latin): binde saman (Wikstrém 1990:51).



det religigse kan manifestere seg gjennom (Evenshaug/Hallen 1977: 369-370, jf. Norderval,
1995: 28-29):

C Denintellektuelle dimensjonen som handlar omdet kunnskagpsinnhaldet som finst i
dlerdigionar i form av omgrep, trussetningar, dogmeo.l.

C Opplevingsdimensionen som handlar om religigs rayrsle, gjernei formeit personleg
forhold til noko utanom ein sjglv, i eit sikalla eg-du-forhold. Denne religigse
opplevinga kan ha mange former, men kjernen synest a vere ein umiddelber
persepgon av den levande guds negver.

C Trus-dimensionen eller den ideologiske dimensjonen som handlar om tildutning til
eller akseptering av sertrale element i religionen sitt kunnskapsinrnhald.

C Denrituelle dimensjonen som handlar om ulike former for spesifikk religiagtet
aktivitet, som ben, gudstenestefaring o.l.

C Konsekvensdimensjonen som handlar om verknadane som religi gsiteten har pa
vedkomande sitt sosiale liv, t.d. i innstilling og &tferd andsynes andre menneske.

Desse ulike dimensgjonare glir galvsagt i praksis over i kvarandre. Men ei slik inndeling kan
hjelpe oss til &5akor mangedimengond religigsiteten er. | var kontekst er det sagleg grunn
til a merke seg at den intellektuelle og ideol ogiske dimensjonen, som gjerne vert vektlagd i
var kultur, samstundes som han oftast er heller svak hos uviklingshemma, er berre ei av
fleire dder av rdigigsteten. Sparsmalet om reigigsitet hos utviklingshemma kan sdeisikkje
reduserast til eit sparsmal om graden av kunnskapstileigning og forstaing.

3.2 Religion somrelasjon.

Dei fleste definigonar av religion tek utgangspunkt i at religigstet handla om el
totalhaldning av absolutt karakter til tilveret. Dette absolutte fimn ein i ein gud, som trassi at
han er transcendert, mater det religigse mennesket som eit Du. Sundén hevdar sdleis at
sentrum i den religigse opplevinga e mennesket s rgynde av astai ein personleg relagon il
at som er. "Den religiosa traditionen re-strukturerar ..” det hela” saatt det blir till en person,
ett Du. En dialog kommer till $and. Kosmos far ett ansikte” (Wikstrom 1990:74). Sundén
definerer fylgjeleg religion som” en dialogensreation till tillvaron som totalitet” (Geds
1985:79) Det hand a altsa oma stai ein”dual” personrelasjon til tilveret.

Dette er spesielt framtredande i kristendomen. Her mgter oss ein personleg Gud,
som er all tings opphavsmann, oppretthaldar og fullendar, og som vert personleg
naarverande i Jesus Krigus. Gjennom a overgje segi tillit til han og det han har gjort for
memeska, vert den einskilde tatt inni fellesskapet med Gud og sine medkristne. Religigs tru
i kristen forstand er slleisikkje fyrst og fremst & akseptere og dutte seg til € i laere, men ein
relagon, prega av tillit, til Gud. Denne relagonen vert vi tatt inni giennom ddpen, uavhengig
av var forstéing, og vert halden fast i han ved at vi utviklar tillit til Kristus.

2 Religigstet i formav kristen tru handlar sdleis mindre om kunnskap, enn om kjemnskap, -

2 Mennesket sitt problem, synda, er sl eis primaert eit relasjonsproblem, og lgysinga, frelsa, er primaat el
relagonsendring, der Gud er det handl ande subjektet (Waaer 1988: 100). Jf Luthers forklaring til tredje
trusartikkelen i den vesle katekisma: ” Eg trur ikkje at eg av eiga fornuft eller kraft kan tru p& Jesus Kristus
eller kommetil han, min Here.....Men Den HeilageAnde har kalla meg ved evangelid.”



akjenne Gud og han som han har sendt, Jesus Kristus.*®

Dette vert spesielt sterkt framhevai denlutherske trustradisionen, som dominerer
det religigse livet her til lands. | luthersk tradigon vert det sdleis understreka at mennesket
sitt proprium ikkje er den intellektuelle utrustninga, men den saaskilde relasjonen til Gud.
Manglande fellesskap mellom Gud og menneske skuldast sAlesikkje & memesket har for
lite kunnskap om Gud, men at det ikkje har tillit til han. Gjenopprettinga av denne relasjonen
er Guds verk, ndr han pa grumlag av Kristi gjerning, vender mennesket til seg ved sin Ande
(Waaler 1988, jf. Engedal og Torbjernsen 1988). Ved denne gudgjevne relasjonsendringa
mellom mennesket og Gud, vert mennesket ogsatatt inn i ein ny relagion til alle truande,
som medlem av Guds familie.

K onkluderande ma vi seie at sjglv om det kognitivt orienterte meinings og
samanhengsaspektet e veentleg i religionen, synes det relasjonelt orienterte tillit- og
tryggleiksaspektet a vere vel sa viktig, ikkjeminst innan kristertrua.

3.3  Har utviklingshemma el religigstru?

Noko underszking av kor mange utviklingshemma her til lands som har ei religigstru
ligg ikkje fare, salangt eg kjenrer til. Dette har nok ikkje berre med manglande interesse for
sparsmdlet & gjere, men ogsa med at eit slikt faretak reiser svaat kompliserte
metodesparsmd,

4 jkkje minst grunna en her leitar meir etter ein mangedimensional relagon, enn etter
kvantifiserbar kunrnskap og praksis. No er ikkje noko tal eller prosentar i dette stykket
spesielt interessant for ossi var samanheng. Ein kvar som har hatt naarkontakt med
utviklingshemma har sett at utviklingshemming ikkje synest & vere noko avgjerande hinder
for religiest liv, og at &nskilde jamvel har eit frodigarereligigst livennfolk flest.”> Det
viktige her er like vel ikkje omfanget eller graden av religigsitet hos utviklingshemma, men
at dei har rett og far have til religiest liv, palik linemed andre.

3.4 Rettentil religion og religigst liv for utviklingshemma.

Retten til religion og religiost liv er utvetydig détt fast som ein grunnleggjande
memeskerett i internasjonale avtala og konvensjonar. | FN 9 verdserklaering om
memeskerettane heiter det sdla@si art. 17: "Einkvar har rett til tarke-, ssmvits og
religionsfridom. Denne retten fenmer om retten til & kifte religion eller tru, fridom til anten
deine eller ssaman med andre, offentleg eller privat, a gi uttrykk for sinreligion dler tru
gjiennom undervisning, uteving, tilbeding og ritua”

!¢ Vidare heiter i det i "FNs standardregler for like muligheter for mennesker med

13 Jf. Jesu gvstepredlege ben: " Og det er det evige livet, at dei kjenner deg, den e naste sanne Gud, og han
du sende, Jesus Kristus.” Joh 17,3.

14 X. Birgit Kirkebesk: Kan man mde and og religigs falelse? i Jergensen og Jensen (1995: 40-55)

5 gade mange dema hos Jer gensen og Jensen (1995), Vani er (1988), Nouwen (1994), Auli (1985) og
Webb-Mitchell (1993).

18 http://www.nhc.no/dokum/fn/verdenserkl.htmi



furksjonshemming ”, Regel 12 — Religion ” Staene ska oppmuntre tiltak som gir
mennesker med furksjonshemming mulighet til & defta pa like vilkar i det religigse liv i det
samfunn de tilhgrer.” *'

| kva grad dette vert realisert for utviklingshemmai Noreg i dag, er ikkje godt & seie.
Men mykjetyder paat tittelen padei dansk bok som kom for nokre &r sidan, ”"En glemt
dimengon— utviklingshemmedes rdigigsitet” (Jargensen og Jensen 1995), er dekkande for
situasjonen ogsa her til lands. Enmet er sdleis pafallande fraverande i mest all litteratur som
til vanleg vert nyttai vernepleiarutdanninga® | dei mange undersgkingane og teoriane som
ligg fare om livskvalitet hos utviklingshemma, er det ogsa vanskeleg a fime noko vesentleg
om religion og religigsitet.” | offentlege utgreiingar om omsorga for utviklingshemmakan
nok kyrkjabli nemnd som akter, men dahelst padet sosiale og kulturelle omradet.® Salve
behovet og retten til religigs liv for utviklingshemma finn ein svaat lite om.

Innan kyrkjeleg liv og utdanning er ein nok noko meir oppteken av utviklingshemma
gitt religiose liv. Mange av dei store sentralinstitugonane for utviklingshemma hadde ei
kyrkjeleg tilknyting, ved & vere eigde av diakonale stiftingar. Searleg etter innfgring av
Ansvas-reforma har det vore ein auka aktivitet pa kyrkjelydsniva innan onradet.*
Kyrkjerddet har sdeis hatt utvikingshemmai kyrkja som satsingsomréde dei sige éra. Nokre
av bispedgma har fétt tilsett eigne integreringskonsulentar. Det har kome litteratur og anna
pedagogisk tilfang til hjelp i undervisninga av utviklingshemma konfirmantar. Det er ogsa
etablert eit nordisk samarbeid mellom kyrkjelege lykepersonar paomradet, som skipar til
nordiske konferansar. | det heile er der ein ny giv i arbeidet for utviklingshemmai kyrkja.
Men ogsa her synest mykje a sta att med omsyn til realisering av utviklingshemma sine

v Dette er i regden konkretisert som:

” 1. Statene ber, i samr&d med de myndigheter som har ansvar for religion, oppmuntre tiltak for a avskaffe
diskriminering og for & g ere rdigigse aktiviteer tilgjengelige for funksjionshemmedke.

2. Statene bgr oppmuntr e distribusjon av i nformagion om funksjonshemminger til religi @se institusjoner og
organisagoner. Statene bgr ogsa oppmuntre de myndi gheter som har ansvar for religion, til &lainformagon
om funkgonshemming inngd i teol agiutdanning og i religionsundervisning.

3. De bar ogsaoppfordre til at rdigigs litteratur gjﬂ'estilgjengelig for personer med sansehemminger.

4. Statene og/eller religi@se organisasjoner ber radfare seg med funksjonshemmedes organisasjoner nar de
planlegger tiltak for & gi funksjonshemmede like muigheter til deltai religigseaktiviteer.”
(http://www.fn-sambandet.no/FN/Funksjonshemming-standardregler.html)

8 gjatil dettet.d. Gunnar Kylén, som synest avere ein vesentleg premisseverander for den réadande
antropologien innan vernepleiarutdanninga, si bak " Helhetssyn pa manniskan”, der utviklingshemmasin
religigstet ikkje er nemnd med eit ord (Kylen 1979).

9 Stubrud operer rett nok (i tilslutnad til Zappfe) med eit metafysisk behovsplan som eit viktig aspekt ved
livskvaliteten til utviklingshemma. Men dette metafysiske planet er einsidig kognitivt orientert (Stubrud
2001: 39).

2 Eit godt deme er Stortingsmelding nr 47:1989-90, som pa mange vis legg det ideologiske fundamentet for
Ansvars-reforma. Her er kyrkja omtala som ”en av vare eldste kulturinstitugoner, med lange tradi soner
som kulturformidler. Kirken stér i lokalsamfunnet for en rekke tilbud som skal vare 3pne ogsa for psykisk
utviklingshemmede, tilbud som skaper felleskap og tilhgrighet.”

2L Ei ganske anna haldning finn eini det amerikanske fagmiljege. Ei av faggruppenetil American
Assceiation on Mentd Retardation er sileisReligion and Spirituality Division, med ma. ei avansert
sertifiseringsardning for Pastoral Care Givers (http://www.aamr.org/Groups/diviRG/index.html)

2 Ein brukbar oversikt over det kyrkjelege arbei det for utviklingshemma her til landsfinn ein i hos
Lillehaug (1996). Kyrkjasi hal dning til utviklingshemma hi storisk og internagonalt finn ein ei kort, men
informativ framstilling av hos Webb-Mitchell (1994)



behov og rettar.

4. Religigsitet og utvikling.
| dette kapittelet vil eg prove a samhalde teori om dei ulike sadiai religigsutvikling,

med tilsvarande teori om allmem utvikling hos utviklingshemma, med vekt pa
relagonsdimengonen. Gjennom dette sekjer eg afinnetrekk ved utviklingshemma sin
reigigsitet som det matakast sagleg omsyn til, om utviklingshemma skal fahevetil &
realisere sine religigse behov og rettar.

4.1. Korleisutviklar religigsiteten seg?

Sjelv om det er sarleg frantredande innan den psykoanal ytiske tradisonen, synes
det & vere tilnagma fagleg semje om at barnet sinrelasjon til foreldra er av avgjerande
betydning for utviklinga av religigsiteten. Evenshaug/Hallen (1977:382) hevdar sdleis at " det
generelle foreldre-ban-forholdet kan ...sies a bidratil askape et nedvendig
erfaringsgrunnlag for mottagelsen av innholdet i den religigse tradision.” Dette kan
forklarast pafleire vis. Erikson (Wikstrom 1990:45) peikar pa det vesle barnet stt behov for
aoppna ein grunneggjande tillit i motsetnad til grunnleggjande mistru til tilveret. Grunnen
til tillit finn barnet fyrst og fremst i opplevingaav averei morsfamn og i opplevingaav &
veredskaav gne nage. Desse opplevingane har kvditetar som gmheit, tilgjeving, kjaaleik
og tillit, og dik vert det skapt klangbotn for seinare rdigigse opplevingar med del same
kvalitetane. Erikson legg ogsa stor vekt pd at i mgte med mora sitt rettkjennande andl et
utviklar barnet et eg-meadvit, og vert eit Egi relagonttil eit Du. Erikson ser denne rgynda
som grunnleggjande for den opplevingaav astai ein Eg-Du-relagion til helle tilveret, som er
sa karakteristisk for religigsiteten ( Erikson 1977: 78).

Den canadiske psykoanal ytikaren Ana-Maria Rizzuto framstiller i teorien Snom
objektrepresentasjonar

2 gudsr gpresentagonen som & emogondt fargasamanfatning av e mengd rgynder som eit
menneske har gjort i Igpet av S utvikling, og som vert projisert inn i omgrepet "gud’ (Geels
185:121). Saleg viktig er rgynslaav a bli sett og akseptert av mora, som pa grunnleggande
vis gjev emogorelt imnhald til det gudsbiletet sombarnet utviklar seinare (1bid:123). Rizzuto
hevdar likevel at gudsorestillinga ikkje gar restlaust opp i foreldreopp evinga (Wikstrom
1990: 61). Dette skuldast ikkje berre at barnet har emogonelt tilfang til denne
gudsforestillinga fra andre neerpersonar ennforeldra. Men ikkje minst at bamet etter kvat
tileignar seg det religigse symbolgpraket i kulturen, saaleg det som vert nytta av
nagrpersonar.

2" Med dette (objektrepresentation) menas helt enkelt den indr e uppfatni ngen och erfarenheten som en
person har av en annan person, som mycket tidigt har varit viktig for henne.” (Wikstrém 1990:60)



Dette gjer at gudsorestillinga etter kvart f& ein helt annan gatus enn andre objekt som
barnet har investert kjendene sire i, fra favorittbamsentil evertyrfigurarar. Rizzuto peikar
sdleis pa at fra byrjinga hayer nok gudsforestillinga til mellom desse fantasifigurane, men far
snart for det vesle barnet eén spesell gatus. Dei vaksnetala med ein halt anna regekt om
Gud og ter seg annleisi mate med han, enni omgang med eventyrfigurane. Om barnet
dessutan far heyre at denne Gud kan elske, velsigne, bry seg om, §atil m.m. og dei vaksne
synest amanealvor med det dei sder, far Gud ein rgyndomsstatus som skil han merkant fra
andre vesen som vert kapt i barnet si fartasiverd. Han vert difor tilskriven starrekraft og
verkar psykisk aktivt inngripande i barnet sitt psykiske liv; som hjel pande, elskande og
formanande (Geels 1985:124).

Kvarolle dei religigse tekstande, som hibelforteljingane, spelar i den religigse utviklinga,
er noko omstridd fagleg. Det vert gjerne referert til Goldman, somhevdar at bibelske
tekstar ikkje kan forstdast pa eit religigst niva fer ved 11-12 ars alderen (Evenshaug/Hallen
1977: 394). Men denne posisionen er nok prega av Goldman si noko intellektualistiske
religiondorstaing. Evenshaug/Hallen konkluderer sdeis med at " generelt synest det & veare
grumlag for & hevde at barnets forstéelse av debibelsketekger ikke bare & betinget av dets
intellektuelle modning, men ogsa av dets kjemnskap til det religigse sprak, som igjen er
betinget av deres religigse bakgrunn” (ibid: 395).

Wikstrom hevdar sdleis at " den viktigaste forklaringen till at ménniskan " blir religios” ar
at honfostragt ini en sarskild sorékgemenskap som lett till ett specielt satt att varsebli
vérlden.....Individen skapar dltsdinte sitt eget meningsgivande monster utan hon tar Gver
det fransigrifikanta traditionsbérare i dtt narmilj6: mamma, farmor...(Wikstrém 1990:64).%
OgsaEvenshaug/Hdlen hevdar at "sa ve utformingen av det religigse livi barneal deren og
innstilling til religion og eventudt religigst engasjement i ungdomsal deren og i voksen alder,
viser seg farst og fremst & ha sammenheng med familiens og saalig foreldrenes imflytel se”
(Evenshaug/Hallen 1977: 380).%°

Ogsa den religigse aktiviteten som skjer utanfor heimen verkar inn pa den religiagse

2 |nteressant i denne saman hengen er Sundén sin roll eteori, der han hevdar at nér barnet etter kvart far del
i dei reli gigse forteljingane, vil det kunne oppsta ei identifisering mellom den som hayrer teksten og dei
bibel ske figurane.” Nar en person kénner dg igen i den i Biblen beskrivnardlen dir odksa personens
bibliska mot svari ghet en partner. Hon kan da utvecklaen férvantan om at Gud skall handlamot henne som
han handlade mot den i bibdn beskrivna larjungen” (Wikstrém 1990: 64).

% Jf det s=ntrale omgrepet signifikante andre hos rdligi onssosi ologane Berger og Luckman, som term for
naarpersonar som har mykje a seiefor den einskilde si religigse utvikling (Geds 1988: 38-40).

% pei peikar vidare pa at " utvilsomt har det foreldrene sier til bar na betydning, men ganske annerledes
virkningsfull er méten foreldrene selv lever sitt religigse liv pa, ektheten og inderligheten hos dem” (ibid:
382). Det er denne koherente famidlingai ord ag gjerning Sundén kallar "total tradisjonsformidling”.
Karakteristisk for denne sdkallatotale tradi onsformidlingaer t.d. at forel draikkje berre snakkar til barnet
om Gud, men at dei sjalve snakkar til Gud, og laaer barnet & gjere det same (Sundén 1974:67).



utviklingatil barnet, searleg n& denne vert opplevd samen med personar som betyr mykje
for barnet (ibid: 384). Den religigse undervisninga derimot synest & spele el mindre rolle.
Evenshaug/Hallen hevdar sdleis at i forhold til den betydning som barnets hjemmebakgrunn
og gvrige erfaringer viser seg & hafor den religigse utvikling, kan den systematiske
religionsundervisning i skole og kirke ofte antas & spille en svaat beskjeden rolle” (ikid:
385). Det er likevel ikkje uvesentleg at barnet far tadel i eit religigst fellesskap og religigse
fellesskapsaktiviteter ogsa utanom familien, ikkje minst nar det neamar seg ungdomstida
(ibid:382). Evenhaug/Hallen konkluderer sdleis med at " det er uten tvil forfeilet &tale om et
religigst instinkt eller et religigst anlegg...religionens innhold er primaat noe som tilfares
utenfra...Ja, det religigse liv harer utvilsomt til de sider ved personligheten som er sterkest
avhengig av omgivel senes innflytel se (ibid: 373-374).

K orkluderande ma vi seie at den religiese utviklinga i bamdomog ungdom synes a
henge ngye saman med relagonen mellom den unge og naapersonar. Mellom desse
naar per sonane star foredrai fremste rekke. Viktige faktorar i dennerelagonen er tryggleik
og tillit, og opplevinga av religiaspraksis og bruk av religies sprak hos naarpersonane.
Religiast fellesskap og praksis utanom nagrelasjonane synest a spele mindre rolle for den
religigse utviklinga, men er like vel ikkje uvesertleg.

Fer vi gar over pa omtalen av religigse utviklingsniva, mavi tamed at
utviklingsomgrepet har sine avgrensingar pa det religiase omradet. | mange menneske si
religigse higorie er der et brot, gjerne kallaomvendinga, som ikkje kan haveinni eit
tradisjonelt utviklingsskjema (ikid: 386). Det ma ogsaleggast til at bruken nenningar som
"utvikling”, "nivd og” stadium” ikkje inneber at nokre former for religigsitet vert rangerte
som meir hagverdige enn andre. | teologisk forstand er " primitiv” barnereligiasitet, minst
like verdfull som ein hagt reflektert vaksenreligigsitet (Matt 18,1-4, Mark 10,13-16).

4.2 Religigse utviklingsniva.

Vi vil i dette avsnittet prgve & hade saman stadiainnan religigs mogning i fylgje
almenn rdigionsutviklingsteori, med tilsvarande utviklingsniva hos utviklingshemma. Sams
referanseramme vil vere Piagets utviklingsteori, da denne dominerer teoridanninga bade
innanforstdinga av den religigse utviklinga (Evenshaug/Hallen 1977: 377) og forstéinga av
utviklingshemma si utvikling av reyndomgorstainga (Kylén 1981, Goransson 1994:5). |
fylgje Piaget gar normal utviklinga gjennom fire stadium, somall memeske gjemomga i
samerekkefylgje, og utan & kunne hoppe over €it stadium (Evenshaug/Hallen 1977: 55). |
fylgje Kylén (Kylén 1981) kan forstandsutviklingatil utviklingshemma delast inn pa same
viset, men utviklingavil vere forseinkaog meir dler mindre soppe opp paulike niva at
etter graden av utviklingshemming.



" Kunnskap om dei ulike stadia i rdigies normautvikling vil sdleis kunne vere ein nyttig
reiskap i forstainga av menneske med ulik grad av utviklingshemming sin religigstet.

Vi kan samanlikne Piaget sine stadium og Kylén sire nivaslik.

Piaget:

Kylén:
C Den senso-motoriske perioden (0- ca. 2 ar) A-niva
C Den pre-operasionelle perioden (ca. 2- ca. 7 &) B-niva
C Den korkret-operasjonelle perioden (ca. 7— ca 11 ar) C-niva
C Den formet opereragonelle perioden (ca 11 &r- vaksen) D-niva

Vi vil i det fylgjande gainn pa kvart utviklingsniva og samhal de den reyndomsforstainga
som er karakteristisk for nivaet med tilsvarande religionspsykologisk utviklingsniva Vi gjer
dette medvitne om at vaksne utviklingshemma sin religigstet ikkje reslaus gar opp |
barnereligi gsiteten pa tilsvarande utviklingsniva, da ogsa utviklingshemmavaksne har langt
meir livsrgynde enn barn.

A. Senso-motask niva. Pa dette nivae er det mede av religigsiteten knytt til moraog
opplevinga av heme. Religionspsykologane talar sdleis gjerne om " den ordlause
morsreligionen” (Geds 1985: 96). Saaleg mor si bgn synes a spele ei stor rolle pa dette
stadiet. ”Nar modern star i enbonrelation till Gud, uppstar sa smaningom en relation mellan
barnet och Gud” (Ibid: 96). Utviklingshemma pa dette nivaet, som gjerne vert kalla alvorleg
utviklingshemma, vil i stor grad levei & "her og no”- verd, med liten givnad til abstrak gon.
" Endag den omvarld som upplevs med sinnena och kan handteras konkret exigerar”
(Granlund & Olsson 1988:41). Det er sdleis nagliggande & " avskrive ” dei religigs. Men den
kunrskapen vi har om” den ordlause morgreligionen” pa dette stadig, tilseier at om
utviklingshemma pa A-niva vil kunne ha eit religigst liv, omein opplever tryggleik og begn
hos mor eller den/dei somfyller mor sin rolle.
Den finske omsorgspresten Margit Nyman fortel om konfimantundervisninga for tre 15-
arlge jerter med svaat alvorleg utviklingshemming. Ingen av dei har sprék. Dei bor pa
institusjon og foreldra held ikkje kontakt med dei. Sine beste stunder har dei etter at del
har bada, da de vert terka, smurde og masserte. Nyman legg konfirmantunder visningartil

denne " etter-badet-stunda’, som ho tek del i saman med pleiarane. Saman syng dei
Kristne barnesongar, lesi Bibelen og ber.

" Flickorna var uppenbart beldtna. De uttryckte sig modigare, fortfarande utan ord.
Vaxelverkan mellan konfirmanterna och skterna var uppenbar. Smaningom borjade
samvaron faett allt mera betydelsefullt innendll. Det var som négon tredje part hade varit
starkt narvarande. Vi tolkade detta som en fornimmelse av Gudsnarvaro. Under
skriftskolans gang borjade vi forsta att Gud &r narvarande dar det finns grundtrygghet
och en grundidggande upplevelse av at finnastill. Vi fungerade paen nlvasom vaje
baby har till sin mor, dvs. i symbios Vi vet nu av erfarenhet att for vissa av vara
utvecklingsstorda & Gud i den farm som vaggar dem Utanfér denna symbios har de
ingen erfarenhet av Gud” (Nyman 1995.5).

Z Piaget sin utviklingsteori, saarleg i si meg skjematiskeform, har forstaeleg nok fatt kritikk for &tafor lite
omsyn til individuelle eigenskapar og paverknader. Denne kritikken har i forbausande liten grad nadd
Kylen, trassi at han i hag grad bygg pa Piaget.
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B. Pre-opeasjondt niva. Pa dette nivaet vil der vere ein viss kapasitet for abstrakt tenking,
med bruk av symbol og evokativt minne, men eiga rayrnsle set grenser for forstéinga . Eiga
ben og annareligigs sprakbr uk er sdleis mogeleg, og Gud og mor tek langsamt til & skilje
lag. Men ein e framleis svaart avhengig av mor dler morsrollasin reigigse prakss (Geels
1985: 96). Utviklingshemma pa dette nivaet, skalamoderat utviklingshemma, vil sleis
kunne ha ei §glvstendig gudsoppfatning, men denne er gjerne antromorfigisk, dvs ho er
prega, ogsai fysisk fordand, av dei kjenslene vedkomande har eller har hatt til nearpersonar.
Igjener altsa relasjonen til nearpersonar og den religigse praksisen til desse viktig.

Ban, ikkje minst regelbundne bgner som bordben og kveldsben, vil vere viktige
element i det religigse livet pa dette nivaet. Bana har gjerne form av fast ban eller sams ben,
med dt ritualistisk preg (Evenshaug/Hallen 1977: 390). Einkilde forskarar hevdar at barn
padette dadiet oppfattar bgnamagisk, i den forsand at ho tvingar fram det ein ber om.
Men dette trekket ved barnebgna kan like gjerne tolkast somei sterk tru pa Guds makt. |
allehave syned tryggleik & vere det mest karakteristiske ved bgneopplevingapa dette
stadiet (ibid: 390).

Einvil padette nivaet kunnetenkje i &sakssamanhengar (Granlund & Olsson 1988:42), og
dermed kunne dille nokre av dei mange” kvifor”- spgrsmala som heyrer rdigigsiteten til.
Men spagramalet om arsak pa dette nivaet handlar oftast meir om " hengkt” (finalitet) ennom
arsak (kausalitet). " Denne teleologiske (eller det Piaget kaller finalistiske) tolkning av
virkeligheten gjar barnet mottagelig for den religigse (og filosofiske) tanke at
meningssammenhengen er overordnet arsakssammenhengen” (Evenshaug/Hallen 1977:
389).

Margit Nymanfortd om konfirmantundervisning av tre gutar med utviklingshemming og
aferdsvanskar. Undervisningagér fare seg i kyrkja, ogi pausen drikk dei kaffi i
sakristiet. " Pavaggeni sakrigian hangde ett stort trakrusifix som forestallda Jesus. Jukka
kunde inte ta blicken fran denna skulptur. Gang pa gang satte han sig s att han kunde se
den. Jag frégade honom: "Vem er det?’ Hansvarade: " Jukka’- " Kams det sa for dig”.
" Jo", svarade han. " Jukka, det er ocksa Kristus. Han vet hur det kanns for dig.” Ungefar
sa har 10pte diskussionen. | denma situationen upptakte Jukka nagot som var mycket
viktig for honom. Han forstod at han inte langre var lika ensamsom forut. En annan her
dela hans lidande” (Nyman 1995: 6-7).
C. Konkre¢-operagonelt niva Dette stadiet er kjenneteikna ved framvoksteren av ” den
gdvstendige gudsreligionen” (Geels 1988: 99). Barnet tek til atenkje seg Gud som &in
hagge rgyndom, og kanvende seg til hani ban med si med si glede og S uro.
Antropoformismene vert meir subtile, og barnet kan meir eller mndre medvite erkjemne at
Gud sprenger vare menneskelege farestillingar om han (Evenshaug/Hallen 1977: 393). No
kan det ogsa tatil seg religigse omgrep og kunnskap frd omgivnadane, sjalv om det enno
ikkje er taleom ei djupare forstaing (Geels 1988: 99).

Den utviklingshemma péa dette nivaet vil kunne omordne opplevingar i nye
kombinasgonar i tankane, §@lv om tilknytingatil den konkrete rgyndomen avgrensar
forgtainga (Granlund & Olsson 1988: 41). Det rdligigse livet vil sdeisikkje vere sa avhengig
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av nagpersonane om pa A og B-nivaet, men eit religigst milj, der er ein opplever religias
prakss, religigst sprak, og ikkje ming reigigse roller, vil i heg grad vere viktig
(Evenshaug/Hallen 1977: 394).. Bibelforteljinganevil sdleis vere vesertlege, og den
utviklingshemma vil kunmne identifisere seg med bibd ske personar.

?8 Bana, der ein kan vende seg til ein personleg Gud med sine gleder og sine sorger, i &t
tilvere der det ofte er mangel p& naarpersonar, Vil kunnevere svaat viktig.

Terje Auli, tidlegare prest ved Emma Hjorts Hjem for utviklingshemnwg, fortel:

Turid sod ved siden av meg i kirken dabgnnen blelest. Davi kom til "Hjelp osstil &
dele med andre s alle kan famat og klaar, hjem og arbeid” viste hun frem kjolen sin.
Bannen dreide seg plutselig om noe hun var opptatt av..... Trine er glad i ma. Etter
ahabedt Fadervar spurte hun: " Terje, var det hiemmebakt bred vi baom?’. Mette er
redd for merket, men hun kan si: " Jeg blir trygg nar jeg tenker pa Jesus. Da blir jeg
varmog god imne i meg, han gjer megrolig.” (Auli 1985:25).

5. Konsekvensar for omsorgsappar atet.

Utviklingshemma er individ, som er ulike ikkje berre med omsyn til utviklingsniva, men
ogsa personegdom. Difor madet terkjast individuelt, ogsa med omsyn til tilrettel egging for
religiest liv. | denneindividuelletilretteleggingavil kunnskap om rdigies utvikling, der ein
tek omsyn til den einskilde stt utviklingsniva slik som eg har skissert ovarfor, vere

vesentleg. M en ogsa einskilde strukturelle tiltak av meir gener dl karakter, vil kunne veretil
hjelp.

5.1 Familierelagonen

Vi har sett kor avgjerandeviktig familien er for den religigse utviklinga. Dette gjer
sparsmalet omkva rolle familien skd spee i havetil den offentlege omsorga pétrengjande. |
dette stykket veit vi det har skjedd store endringar dei siste tidra. Dei aller fleste
utviklingshemma born veksi dag opp i sin eigenfamilie, slik at den grunnleggjande
religionsdanminga vil kunne skje der. Men grunna den forseinka utviklinga, vil familien g
rollei religigsiteten vere vesentleg for mange ogsa utover barne og ungdomsara. Dette kjem
meir eller mindre i konflikt med rédande omsorgsideologi, slik han vert avspeglai Ansvars-
reforma Her vert nok rettentil familieliv understreka, men fokus synest a vere fyrg og
fremg rettentil & bo i familien som barn og ungdom, og retten til samliv som vaksen, og
mindre rettentil fellesskap med foreldre og sysken som vaksen.

Dette er blitt tematisert i det faglege ordskiftet kring reforma (Sommerschild 1993,
Straum 1999), der ein etterlyser familieperspektivet. Sommerschild understrekar sdleis a
" det er nadvendig & kunne se den utviklingshemmetes avhengighet av foreldre og sgsken
ogsasom en styrke, selv etter a han eller hun er blitt voksen. En slik fruktbar gjensidig
avhengighet kanligne den som kjennetegner familier fra andre kuturer emn vé egen, og

2 Jf. Sundén sin rolleteori (Wikstrom 1990: 64, Geels 1988: 75-92)
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hvor en rangerer tilknytning hayere enn slvstendighet” (Sommerschild 1993: 167). Som
Sommerschild viser til her, er det viktig ut fra eit relasjonsorientert menneskesyn agje
familien ei primaa rolle andsynes ogsa den vaksne utviklingshemma. Dette gjeld ikkje minst
det religiegse livet til vedkomande. Det tyder ikkje & omsorgsapparatet kan overlate dettetil
familien,

? men at ein gjev romfor det og stettar opp om det saman med familien, ikkje minst ved &
vise respekt for den rdigi @se tradigonen som familien stér i.

Her reyver vi gavsagt ved det vanskelege autonomi/het eronomi- spgrsmalet som ein
altid steyter pai omsorga for utviklingshemma: Kven skal bestemme den religigse praksisen
for den utviklingshemma, nar vedkomande ikkje e i stand til ata eller gjeuttrykk for klare
eigne va?° Her finst det knapt enkle svar, men einkjem langt med eit heilkapleg
menneskesyn og respekt, og ikkje minst s nagre relagjonar at den utviklingshemma framstar
som person og subjekt i sitt eige liv. | ale hgve er det vankeleg a grunngje at
omsorgsapparatet ska kunne gje noko meir faringar enn familien i dette stykket, - ikkje
berre for barn og ungdom, men ogsa for vaksne utviklingshemma som har ein nagr
familierelagon.

5.1 Reagonen til det profeg onelle medmenneske

Vi har sat kor viktigikkje berre familierelasjonen, men ogsa andre neare rd agonar er for
den religigse utviklinga. Desse naarpersonane vil for ikkje fa utviklingshemma fyrst og fremst
vere tilstte i omsorgstenesta. Dette medferer at personalet i den offertlege omsorga pa
mange métar trer inn i dei rollene som vi forbinder med den private, uformelle omsorgai
heime-sfagren. Dette krev utvikling av én ny omsorgskultur, der personalet tek i bruk bade
sin profesjonelle kunnskap, og sine kvardagskunnskapar, somein fyrst og fremst har fra
heimen (Jensen 1993). Ein slik omsorgskultur fereset strukturell tilrettelegging, ikkje minst i
formav ordningar somsikrar eit stahlt naaver.

% Men det handlar ogsa om haldningar. Det vert siles vesatleg at personalet ikkje berre er
profesjonelt, distansert og systemorientert, men ogsa medmenneskd eg, naat og
personorientert.

Sundet (1997:186-188)) hevdar sdleis at det er tid for ei ny personalrolle innan omsorga
for utviklingshemma, - "det profegonelle medmennesket”. Rollainneber at relagonane
mellom personalet og personar med utviklingshemming skal pregast av nagleik,
gjensidigheit og e utvikla forstding av kven den andre er. Einmam.a.o. syre ikkjeberre kva

2 Ei mor med dn utviklingshemma son som buddei ” omsargsbustad” satil meg: ” Sitt anddege liv ma han
leve heime hososs. Opplegge i bustaden er heilt andslaust.”

% | dette stykket er det naturleg at det vert lagt vekt pa den utviklingshemma si rdigiase histarie. Til dette
vil hjelpemi ddel som "Min histori €’ (Gunder sen 1995) vere viktig, faresett at den religigse dimengonen her
er med. Jf. kapittelet " Listen and Learn from Narratives That Tell a Story” hos Webb-Mitchell (1993:5-16)
% Den store ” personomsetninga’ rundt utviklingshemma er dt vesentleg problem. Det er ikkje lett & utvikle
gode naarrelasjonar nér de som er rundt deg kjem og gar heile tida.
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ein er, men ogsa kven einer, slik & einfrangar ikkje berre som personale, men som
person.* Personalet ma sdeis eit stykke paveg gai ein venefunkgon, og kan eirskilde
gonger naa'me seg ein familiefunksjon som elles hadde mangla.® Dette inneber e svear
utfordring for omsorgsarbeidaren, bade profesjonelt og medmenneskeleg, ikkje minst pa det
religi gse onradet.* Men kunnskapen var om kor viktige desse nearrelagonen er for afa
stetta basale behov, somreligigsitet, for den utviklingshemma, tilseier at ein ikkje kan vike
unna denre utfordringa.

5. 3Rdagonentil kyrkja og andrerdigigseinstitug onar.

Vi har ovanfor peikapaat den vernepleiefaglege litt eraturen og utdanninga finn fint
lite om utviklingshemma sin religigsitet, og a mykje av fagmiljeet sdleis synest dlide av ein
meir eller mindre ureflektert reduksjonisme i dette stykket. Det er sdleis paheg tid at ein sa
grumleggjande menneskeleg dimensjon ved menneskelivet vert tematisert av fagfolk, som
arbeider mellommenneske somer sdavheng ge av menneskesynet til dei som gjer teneste
hos del og for del.

Dette matakast paalvor i utdanningssystemet. Men medan ein ventar pa utdannings-
ingtitusionane kan mykje gjerast, ikkje minst om ein er viljug til & sekje hjelp utanfor eige
fagmilja. Det er i ferd med & dannast €t kyrkjeleg fagmilj@ innan omradet, der ein vil kunne
hente kompeterte kurshddarar og rédgjevarar.

¥ Gjennomkontakt med |okde kyrkjelyda vil ein fa oversikt over kvahjelp og tilbod som
finst pa det religigse omradet lokalt. Fra eit relasjonelt perspektiv vil det vere saaleg viktig &
finne fram til menneske i den utviklingshemma gtt nettverk som deler vedk omande sin
religigsitet, og kan tadel i religigsaktivitet saman med den utviklingshemma.® Men det vil
ogsa vere viktig at personale som ikkje deler religigsiteten til den utviklingshemmakan
legge til rette for og fylgje vedkomande til slike aktivitetar, i respekt for den
utviklingshemma sitt livssyn.®’

%2 Vi bruker her nemninga ”person” slik de gjerne vert brukt i personalistisk filosofi, som hos Bube (1970)
%" Det innebazer at det ma etableres relasjoner mellom personen og omsargsarbeideren som bygger pa
gjensidighet. Relasjonen mellom per sonen og omsorgsarbeideren skal aldri erstatte eller vaare analog med
foreldre-barnr elagjonen. M en den mavag e sa neer at parteneblir i stand til & tolke fa eser og uttrykk hos
hverandre slik at behov og egenskaper hos den funksjanshemmete blir individualisert” (Sundet 1997:95).
% Nar innholdet i amsorgsarbeidet kal definers pa nytt, vil man sannsynligvis ¢a ovefor et dlemma.
Spersmdlet vil varei hvilken grad det kan tilleskrav ti | omsor gsar beider ens per sonli ge engasjement, og
hvor grensen gér hos omsorgsarbederen mellom hans profesjonelle og hans private liv” (Ibid: 97)

% Fleire bispedeme har no konsulent/integreringsprest far utviklingshemma, som vil kunne veretil hjdp
med rad og dad.

% Det vil ogsa vere viktig & ha dette apekt for auga ved val av stattekontaktar.

3 Sidan mykje av denne aktiviteten skjer i helgar, da det ofte er lite personale tilgjengeleg, vil dette ogsa
kunne fa konsekvensar for bemanning og vaktordningar.
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6. Konsekvensar for kyrkja
6.1 Familie-relasjonen.

Ogsa for kyrkja vil det vere viktig & 2@ opp om familien og familierelagionen til den
utviklingshemma, ikkje minst familien som religigs institugon. Dette handlar om diakonal
stette og hjelp som gjer det mogelege for familien & bygge og ta vare pa gode relagonar seg
i mellom, og a ha ein relagon som familie til kyrkja. Men det handlar ogsd om & gje rettleiing
og hjeptil denreligigse oppsedingai heimen. | dette familierdaterte arbedet vil
konfirmantéret vere sentralt, da dette kjem i einfase i den utviklingshemma stt liv som
gjernevert opplevd kritisk for familien, og som samstundes gjev kyrkjaeit naturleg heve til
familiekontakt. Det vil sdleis vere viktig at kyrkjatek personleg kontakt med familien, og far
bygd opp einrelasion til ikkje berre den utviklingshemma, men ogsa dei som vedkomande er
nagrast knytt til.

6.2 Relagonen til religigse medmenneske.

Vi har sett kor viktig det er for den religigse utviklinga at ein har naapersonar med
einreligigspraksis. For utviklingshemma som vil vere religigst aktive vil det sdeis vere
vesentleg a finne eller tilfere personar i nettverket til vedkomande, som er religiest
praktiserande For kyrkjaimeber detteat denkyrkjdege tilretteleggingafor
utviklingshemma ikkje berre handlar om kor tilgjengd ege uliketilskipingar er, men om
personar som den utviklingshemma kan knyte per sonlege band til.

¥ Einskilde kyrkjelydar har sdleis etablert ei " kyrkjekontakt”-ordning med kyrkjelege
stettekontakt er, som pa forpliktande vis fylgjer opp utviklingshemma som vil ha kontakt
med kyrkja.** Men denne rd agonen handar og i heg grad om meir uformelle venskap og
kjennskap, som gjerne kan bli etablert gjennom sams deltaking i kyrkjeleg verksemd,”® men
som ma dyrkast med truskap over tid.

Trongen for stabilitet i desse relasjonane ma sterkt understrekast. Trua pa ein trygg
og altid nearverande Gud kan knapt formidlast av personar som ein ikkje kan lite pa.
Relasjonen til religiegse symbolberar som pred, kateket, diakon o.l. vil vere saarleg viktig,*
da desse personane synleggjer det kyrkjelege®, samstundes som dei oftast vil vere det mest
stabile personlege kontaktpunktet ved kyrkjelege tilskipingar. Men denne personifiseringa av

% Reynslamed ulik kyrkjelege verksemd som har vore sarleg tilrettelagt for utviklingshemmai mitt eige
bispedgme tyder pa at forma pa samkamene er mindreviktig enn relasjonanetil dei som dei mgte der.

® §ja Kirkeradet: Gudstjenesten og mennesker med psykisk utviklingshemming (1997:44)

“ Fleire utviklingshemmai min eigen kyrkjelyd har fatt eit kyrkjeleg nettverk, ved at dei meter tilsette pa
arbedsplassen ogi bugaden ogsa i kyrkja og ved kyrkjdegetilskipingar.

4 Nar min eigen kyrkjelyd inviterer utviklingshemma skriv eg alltid galv, da dei fleste utviklingshemma
I<2jenner meg som preg. Denne " parsonifiseringa’ av innbydinga har synt seg a vere viktig.

“2 Fleire utvik lingshemma som ikkje har sprék helsar meg med kyrkjeteik net, nér dei meter meg pa butikken
el.

15



det kyrkjelege handlar ikkje berre om relagonar til einskildpersonar, men i heg grad ogsatil
det kyrkelege fellesskapet, - ikkje mingt i gudstenesta. Gudstenestaer ein av dei fa
meteplassane i eit lokalsamfunn der utviklingshemma kan ta del pa lik line med andre, fordi
ho gjev eit fellesskap som ikkje er prestasjonsbasert. Slik kanho gje e oppleving av "a
heyre til”, ogsa for den som makter & etablere ein personleg relagon.*

| det heile ma ein ta konsekvensen av at for utviklingshemma handlar tru langt meir
om naaver, enn om kunnskap.**

6.3 Relagonen til Gud.

Vi har pelka pa g glve utgangspunktet for den religigse utviklinga, - ikkjeminst i form av
kristen tru, ligg i opplevinga av & sta andsynestilveret som et Du,- ein Gud som ein har ein
personleg relasion til. Det tyder at ikkje minst for utviklingshemma vert personifiseringa av
den religigse svaat viktig. | kristen samanheng ma dette tyde el kristosentrisk trusformidling,
da Gud meter oss som person fyrst og fremst i Jesus Kristus.

> De mange Jesusfortdjinganei evangeliavil sdleis gje det viktigaste tilfanget til
trusinnhal det. Men ogsa metet med andre bibelske personar vil kunne gje hjelp til Guds-
relagonen.*

Vidare vil det vere viktig at den utviklingshemmaopplever at dei somer viktige
trusformidlarar brukar den Guds-relasionen dei star i, t.d. ved at ein ber og ikkje berre talar
om ben. A te seg relasjonelt i dette stykket handlar i det heilemeir om & gjere enn &lage
om.*” Deltaking i den kristne kultusen, der eni fellesskap talar til Gud, lyttar til han og
mgter han ved nattverdbordet, vil sdleisvereheilt vesertleg for & oppleve og utvikle Guds-
relagonen Det er fyigjeleg viktig for at kyrkjelege arenaer for utviklingshemma ikkje berre
er av typen "mat og prat”, men gjev have til e direkte oppleving av Guds-relagonen i
gudstenestefeiring og andre former for tilbeding. Men for at denne tilbedinga skal opplevast
trygg og truverdig for den utviklingshemma, er det vesentleg a det er etablert ein
nearelssjon til ddtakarar i denne kultusen, t.d. pameir uformd le kyrkjelege arenaer som
klubb, kyrkjekaffi o.l. Utvikling av Guds-relasionen er saleis naar knytt til utvikling av de

“ " Mentally handicapped people are remi nder s that belief and fai th are not indi vidual matters. We are not
members of a chur ch because we know what we believe, but we are members of a Church because we need
the wholechurdh to believe for us By being present toothers in church | find that | am made much more
than | would otherwise be | am made ane in the faith of the church” (Haua'was 1994 : 184)

*Den danske presten Jargen F. Andersen refererer til diakonen Heinz Scholz, som etter & ha arbeidd e
arrekkje med utviklingshemma ved Stefanusstiftingai Berlin, oppsummerer rellglonSJnderVIsnl ngasi i orda
fel lesskap og glede, og som synleggjer dettei eit magte med Andersen: " En gang spurte jeg ham (Scholz):

"Hvordan underv&r man dybt retarderede om Jesus?’ " S&dan!”, led S/aret idet han placeredesin stol teet
op admin: "Du skd veareKristus for din naste!” S& enkelt og praeclst "Gud er den naar'vaarende og Hans
navn er Immanuel: Gud er med 0s.” (Jergensen og Jensen 1995:85-86)

“ Jf tittelen pa Vanier si ”katekisme for utviklingshemma’: ” Jeg mater Jesus’ (Vanier 1999)

% Jf Sundéns rolle-teori, som vi har gjort greie for ti dlegare.
47 Jf det vi tidlegare har gjort greie for av Sundéns " totale tradisjonsfarmidling”.
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mellom-menneskelege relagonane i kyrkjelyden.*

7. L’ Arch, - el relasjonistisk utfordring til kyrkja og omsor gstenesta.

Ser vi 0ss rundt etter ein samanheng der omsorga for utviklingshemma er
giennomfert relasjonistisk orientert, og der ein ogsa tek religigsiteten pa alvor, er det
naturleg & vende seg til L’ Arch-fd leskapd.

L’ Arche si historie og ideologi er ulgyseleg knytt til grunnleggjaren og leiaren Jean Vanier
(Spink 1991, Stremme 2001). Vanier er ein tidlegare filosofi professor som etter @t mate
med dei elendige tilhevai den franske omsorga for utviklingshemma braut over tvert med s
akademiske karriere, og inviterte to utviklingshemmatil & bo saman med han i landsbyen
Trody-Breuil utanfor Paris. Vanier kallahuset L’ Arche etter Noasark. Det vede
fellesskapet fekk raskt fleire avleggjarar, og vakstil el internasjonal rarsle med tyngdepunkt
i Canada. Der er no over 120 L'Arche-fellesskap i 30 land pa 5 kontinent, med mange tusen
medlemer > | desse fellesskapa, med fra nokre ganske fatil over 100 mediemer, lever
utviklingshemma og andre saman i gruppebustader. Men fellesskapa kan ogsa ha medlemer
sombor utanfor sjglve kommnunitetsonradet.>* Pa omradet er der ulike ”workshops” der
medlemar har arbeid. Ein legg vekt pa kontakt med lokalmiljget, bade ved at ein del av
med emanearbede utanfor kommuniteten, og ved at ein tek del i det lokale kyrkje- og
kulturlivet. Helle livsforma er prega av eit forpliktande fellesskap, som nagast har karakter
av einstorfamilie, der einhar ansvar for kvarandre bade i fysisk, andeleg, psykisk og sosial
forstand.

L’Arch-fellesskapai djupt rette i ein krigten tradisjon, og tittelen til e av bgkene til
Vanier, "The Broken Body” (1988), uttrykkjer pa ein fortettaméte V anier sitt menneskesyn.
Han ser sdldés menneska som knytte samani eit organisk fellesskap, ein ”body” ** skapt av
Gud. Dette fellesskapet lir under brotne relasionar. Dette kjem til uttrykk paalle plan, men
rékar saarleg dei utviklingshemma. Guds vesen og plan er a heile det brotne fellesskapet. Var
"normalisering” av menneskelivet, ma difor tatil i fellesskapet med dei som er mest
"broken”, - del utviklingshemma. For Vanier er ikkje berre dette e teologisk sanning teken
ut av Bibelen, men & djup rgynsle fra livet i L’ Arche Demne rgynsla fereset eit ssmver som
ikkje berre er prega av fagleg kompetanse, som er viktig nok, men av fellesskap over tid,
tuftapa regpekt, likeverd, og truskap. | dette fellesskap er vi ulike, men likeverdfulle, og

“ J det velkjende reli gions-sosiologiske skjoemaet "Belonging - Beli eving — Behaving” for korleis saaleg
ungdom sluttar seg kyrkja. Opplevinga av a hgyre til (belonging) som innfallsport til religigs tru synest &
vere saleg viktig for utviklingshemma. Sjatil dette Stremme (1999).

“ Ei framstilling av idedogien av L’ Arch og ei vurdering i heve til ideologien i den norske Ansvars-reforma
finn ein hos Stremme (2001).

0| Noreg har Maria-huset i Odl o vore knytt til L’ Arche-rgrd a. Det einaste L’ Arche-fellesskapet i Norden er
no Niels Steensens Hus i Helsingar i Danmark, som er skipa av psykdogen og teologen Jargen Hviid i 1974.
(Hviid 1995).

* Med "kommunitet” meiner vi eit religigst forpliktande bu- og arbeidsfdlesskap.

2 “Body” -amgrepet erikkje lett & omsetjetil norsk.” Kropp” vert for fysisk og prosaisk. Tydingaligg i
fellesomradet til organisme/lekam/fellesskap.
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framfor alt gjensidig avhengige av kvarandre. Det tyder ikkje at dei utviklingshemmaskal
fasthaldast i si hjdpelgyse men hjdpad til dbade §a say sdveog bli verdsate av andre
som verdfulle medlemer av fellesskapet. Faremalet med det tette fellesskapet i L’ Arche-
kommunitetane er sleis ikkje & isolere dei utviklingshemmafradet dlmenne fell esskapet,
eller a”bruke” de rdigigst, men askape ein stad for vokser bade for utviklingshemma og
andre. Ikkje berre Vanier sinideologi, men og organiseringa av L’ Arche-fellesskapa
avspeglar sleisi hag grad demne vektlegginga av nagre, varige og symmetriske relasjorar,
der det andelege livet er ein viktig del av heilskapen.

Wolf Wolfensberger® har vurdert L’ Arch-rarslaog Vanier stt arbeid
(Wolfersberger 1973). Han har mykje positivt & seie om haldningane og det sterke
fellesskapet han fann her. Men fyrst og fremst har metet med L’ Arch gjeve han & heilt ny
innsikt i utviklingshemma sitt religigse liv. Han skriv sdleis:

“| encounter ed an atmosphere from which | gained an entirely new and different
insght into the potentia spirituality of the retarded person, and became aware of the
fact that even severely retarded individuals can live a spiritual life of much greater
intensity and directnessthan | had thought. Even to retarded individuals who have
been and aredeeply wounded of their pag experiences, who must sruggle daily with
the demons of their past, and who have a tenuous hold on reality and themselves,
this spirituaity provides remarkable depth, serenity, and internal joy, such as one
encounters occasiondly in saintly individuals, but that | cannot recall having
encountered beforein the retarded. | admit with considerable pain that this may be
my own fault, dthough it was partially due to the fact that theretarded are rarely
provided with the settings and expectancies where these things are more apt to
happen....

Flowing directly form the above, | further learned that in the spirituality and the
direct simplicity of the retarded, a non-retarded person can find great inspiration, an
honesty about himsdlf, and even a measure of sdf-renewd. Mor e than either anon-
spiritualized retarded person, or a spiritualized non-retarded one, a spiritualized
retarded person may help a non retarded individual to become desophisticated,
introspective, and thereby also nore spiritual” (Wolfensburger 1973:10-11).

54

8. Konklusjon

Den intuitive opplevinga av at relagonsperspektivet er heilt vesentleg for & kunne
forstd og gje hjelp til utviklingshemma sitt religigse liv, synest & ha god fagteoretisk stette.
Den rdasjonelle vendinga innan omsor gsgdeologien for utviklingshemma har synt a e dik
tilnaarming er svaat fruktbar for & kunne realisere utviklingshemma sine behov og rettar
gererelt. Religionspsykolog sk utviklingseori samanhal den med utviklingsteori for
utviklingshemma syner a med omsyn til de reigigse behovaog rettane til utviklingshemma
treng ein dette perspektivet peddt, da det er avgjerande viktig for akunne forsta
utviklingshemma sin religigsitet og kor leisdenne utviklar seg. Realisering av

% Wolfensberger har vore @n viktig ideologi-leveranda til den normaliseringsideologien somligg til grunn
for ansvarsreformai Noreg (Kristiansen 1994, Stremme 2001),

% Webb-Michell dreg ein liknande kanklusjon som Wolfensberger etter doktargradsarbeidet sitt pa livet i

L’ Arch. Sja Webb-Mitchell (1993:1-16)
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utviklingshemma sine behov og rettar synest difor & vere avhenging av relasionell kunnskap
og praksis i bade omsorgsteneste og kyrkije.

L’ Arch-fellesskapa har synt at dette er mogeleg arediserei ein komnunitets-
kontekst. Utfordringatil oss ligg aleggje til rette for at dette kan skje i eit ope fellesskap i
samfunn og kyrkje. | dette stykket synest kyrkjaog den offentlege omsorga & ver e avhengig
av kvarandre, ikkjeberre for gjensidig utveksling av kunnskap og kompetanse, men ogsa for
autvikle eit konkret samarbeid med og for den einskilde utviklingshemma. Det vil sdleis
vere vesentleg & finne felles ar enaer bade innan utdanning og praksis, der ein kan utvikle
sams kunrskap, kompetanse og rutinar for samarbeid, og ikkje minst skape tillit. Det handlar
med andre ord om & byggje relagonar!
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